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Instruktion: Tag dig tid til at observere stedet omkring dig. Bevaeg dig langsomt og veer nysgerrig pa bade
dine tanker, falelser og refleksioner. Start med Fglelsesmeessige aspekter, derefter Intellektuelle aspekter og

afslut med Praktiske aspekter.

Arbejd med de tre spor ét ad gangen:

Folelsesmaessige aspekter

IDG: Selvbevidsthed - Empati - Forbundethed

Refleksion

En folelsesmaessig antagelse, jeg udfordrer:

Hvad meerker jeg i mgdet med dette
sted?

Hvilket ansvar faler jeg — eller undgar
jeg at fgle?

Hvem eller hvad fgler jeg mig
forbundet med her?

Hvad betyder “et meningsfuldt liv” i et
baeredygtighedsperspektiv?

Tre ord, der beskriver min
fglelsesmaessige resonans:

A

/Intellektuelle aspekter\

IDG: Perspektiv - Kritisk teenkning

Refleksion

Hvad forteeller dette sted om tid,
kontinuitet og forandring?

Hvilke veerdier ser jeg afspejlet her —
og hvilke mangler?

Hvordan haenger mit arbejde/liv
sammen med langsigtet
baeredygtighed?

Hvad ved jeg — og hvad ved jeg
egentlig ikke — om konsekvenserne af
mine handlinger?

En antagelse, jeg udfordrer:

/ Praktiske aspekter \

IDG: Mod - Ansvar - Handlekompetence

Refleksion

Hvis mit liv/arbejde blev betragtet i et
20-50-ars perspektiv — hvad ville sta
tilbage?

Hvilken konkret handling kan jeg tage
inden for den naeste maned?

Hvad forhindrer migi at handle?
Hvad kraever mod i min kontekst?

En konkret handling, jeg vil afprove:




